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Organic India: Brahmi - Gotu Kola, 90 kapsula

Brend: Organic India
Raspolozivost: Na zalihama

Cijena: 21.91
Cijena bez PDV-a: 17.53
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Short Description
+ Poklon kutija Organic India ¢aj

Lat. Centella asiatica

Eliksir za um, memoriju i Zivéani sustav.

Davana osobama koje se iscrpljuju ne samo u¢enjem ve¢ razli¢itim mentalnim
aktivnostima, tisu¢ama je godina, ova biljka dokazala svoj sjajan ucinak te je prozvana
tonikom za snazenje svih mentalnih funkcija.

GMO free

USDA-certifikat organskog uzgoja

Bez glutena

Koser 1 Halal certifikat

90 veganskih kapsula

Pakiranje:u zatamnjenoj staklenoj bocici,vanjska sigurnosna folija + hermeticki
¢ep + unutarnja hermeticka i sigurnosna folija

Pakiranje od 90 veganskih kapsula
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Lat. Centella asiatica

Eliksir za um, memoriju i Zivéani sustav.

Brahmi, u prijevodu “svjesnost” ili “mudrost”, naziv je jedne od najvrijednijih
ayurvedskih biljaka ¢ija je snaga povezana sa pozitivnim djelovanjem na dhi (u€enje),
dhrti (volju) i smrti (pamcenje). Davana osobama koje se iscrpljuju ne samo ucenjem vec
razli¢itim mentalnim aktivnostima, tisu¢ama je godina, ova biljka dokazala svoj sjajan
ucinak te je prozvana tonikom za snaZenje svih mentalnih funkcija.

Gotu kola (mandukaparni) se posebno slavi zbog pozitivnog u¢inka na memoriju te kao
generalni tonik koji djeluje na razbistrivanje procesa misljenja.

Charaka Samhita/ tradicionalan ayurvedski tekst, obje biljke smatra promotorima
kognitivnih funkcija, ali se u odnosu na to djelovanje, istiCe superiornost brahmija.
Brahmi se koristi za lijeCenje posebnih psihi¢kih poremecaja, dok je mandukaparni
generalni pomladujuéi tonik koji promice mentalno zdravlje.

U odnosu na ayurvedski pogled okusnog djelovanja biljaka, Susruta Sambhita definira
njihova svojstva na sljedeci nacin: Brahmi - gorki okus, Mandukaparni — trpki okus

Vise o djelovanju, koriStenju, doziranju, procitaj u teksu
ovdje:http://www.ayurvedadyou.net/index.php/ljekovito-bilje-i-zacini/143-brahmi-
gotukola
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SAVIETUJEMO NASIM KORISNICIMA: prilikom kupovanja obratite pozornost na
certifikate, oznake sigurnosti, oznake organsko, na oznake provjere, ¢istoce 1 najvisih
svjetskih standarada uzgoja. Provjerite zatim sigurnost pakiranja tj. moguénost otvaranja
proizvoda. Provjerite da li je proizvod originalno upakiran, zasti¢en ili jer rijec o
prepakiravanom, otvaranom proizvodu. Provjerite i gramature kapsula a zatim i broj
kapsula u pakiranju/bocici. A zatim, u odnosu na sve navedeno, provjerite 1 cijenu. Sve su


http://www.ayurveda4you.net/index.php/ljekovito-bilje-i-zacini/143-brahmi-gotukola
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to vrlo vazni podaci koji ¢ine da upotreba proizvoda bude po vas Sto sigurnija,
djelotvornija a zatim 1 po vas korisnija i isplativija.

ORGANIC INDIA BRAHMI - GOTU KOLA

GMO free

USDA-certifikat organskog uzgoja

Bez glutena

KoSer 1 Halal certifikat

90 veganskih kapsula

Pakiranje:u zatamnjenoj staklenoj bocici,vanjska sigurnosna folija + hermeticki
¢ep + unutarnja hermeticka i sigurnosna folija

Sastojci:
Svaka vegetarijanska (celulosna) kapsula sadrzi:

1. Brahmi (Centella asiatica), list 350 mg

* U redovitom uzimanju za podupiranje fokusa, koncentracije i pamcenja, odli¢no se
slaze
sa http://www.planet-ayurveda.net/cms/index.php/dodaci-prehrani/fleurance-nature-

gingseng-60-kapsula
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